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Éco-diagnostic général Version novembre 2023

Cet éco-diagnostic a pour but d’aider les communautés à évaluer leur démarche écologique et à dégager des pistes 
d’amélioration. Cet outil a été pensé pour des réalités très variées, il se pourrait qu’un petit nombre de questions ne 
s’applique pas à votre contexte propre. 

Il est plutôt pensé pour une paroisse/église locale mais peut s’adapter à d’autres contextes. Avant de commencer cet éco-
diagnostic, avez-vous pris connaissance de toutes les déclinaisons existantes ? En plus de celui-ci existent des éco-
diagnostics pour les monastères, les congrégations apostoliques, les associations et deux propositions pour la jeunesse 
(ados et jeunes adultes). Si une de ces propositions vous convient mieux, nous vous invitons à l’utiliser.

CÉLÉBRATIONS ET CATÉCHÈSE Que tout souffle loue le Seigneur ! Psaume 150, 6

A1. Certaines célébrations sont particulièrement dédiées au respect de la Création (Temps pour la Création, 
fête des récoltes, rogations, semaine Laudato Si’, etc.) :

Plusieurs fois par an Une fois par an Moins souvent Jamais Ne savons pas encore

A2. Les textes, prières, chants/cantiques, gestes/signes, etc. des célébrations évoquent la Création :

Plusieurs fois par an Une fois par an Moins souvent Jamais Ne savons pas encore

A3. Le respect de la Création est un sujet de prière de notre communauté (demande de pardon, aide à 
l’action, soutien à ceux qui agissent, lors de sommets mondiaux type COP, etc.) :

Au moins une fois par mois Moins souvent Jamais Ne savons pas encore

A4. Le respect de la Création est abordé dans les prédications/homélies :

Au moins une fois par mois Moins souvent Jamais Ne savons pas encore

A5. Nous portons une attention particulière au mode de production des fleurs et plantes qui décorent nos 
lieux de culte, en veillant à ce qu’ils soient :

biologiques/sauvages/auto-produits : Exclusivement En partie Non
français : Exclusivement En partie Non
produits par des entreprises d’insertion ou solidaires : Exclusivement En partie Non

Non concerné (ni fleurs, ni plantes)

A6. Nos objets liturgiques sont :

pour les cierges et veilleuses, en cire naturelle/recyclée ou à huile : Tous En partie Aucun
Non concerné (aucune bougie)

pour les veilleuses, en godet réutilisable : Tous En partie Aucun Non concerné (pas de godet)
pour les coupes/verres de la Cène (protestants) Toujours réutilisables En partie réutilisables

Jetables Non concerné (pas de Sainte Cène)

A7. Notre communauté invite des chrétiens engagés dans le domaine de l’écologie et des spécialistes de 
l’environnement pour parler de ce sujet (célébrations, études bibliques, parcours spirituels, témoignages 
chrétiens, etc.) :

Plusieurs fois par an Une fois par an Moins souvent Jamais Ne savons pas encore
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A8. Le respect de la Création est abordé dans la catéchèse des enfants (écoliers) :

Plusieurs fois par an Une fois par an Moins souvent Jamais Ne savons pas encore
Non concerné (pas de catéchèse enfants)

A9. Le respect de la Création est abordé dans l’animation jeunesse/aumônerie/catéchèse des ados 
(collège-lycée) - par exemple avec la démarche Pollen d’Église verte ! :

Plusieurs fois par an Une fois par an Moins souvent Jamais Ne savons pas encore
Non concerné (pas de proposition ados)

A10. Le respect de la Création est abordé dans la catéchèse pour les adultes et/ou comme sujet d’étude 
en petits groupes (études bibliques, groupes de maison, lecture d’ouvrages…) :

Plusieurs fois par an Une fois par an Moins souvent Jamais Ne savons pas encore
Non concerné (pas de groupe d’adultes)

A11. Des activités permettant d’appréhender la Création de façon sensorielle sont proposées (balade éco-
spirituelle, marche méditative, pèlerinage, chapelet Laudato Si’…) :

Plusieurs fois par an Une fois par an Moins souvent Jamais Ne savons pas encore

A12. Les supports de communication de notre communauté (bulletins, feuilles de célébration, site Internet, 
réseaux sociaux, etc.) abordent le thème du respect de la Création :

Une fois par semaine Une fois par mois Plusieurs fois par an Une fois par an  Jamais
Ne savons pas encore

A13. Autres réalisations dans le domaine « Célébrations et catéchèse » que nous aimerions évoquer ici :

BÂTIMENTS Si l'Éternel ne bâtit la maison, Ceux qui la bâtissent travaillent en vain (Ps. 127,1)

NB : si vous répondez “Non” à la question B1, les questions B2 à B26 ne seront pas prises en compte dans le 
décompte des points, vous pouvez passer directement à la question B27.

B1. Notre communauté dispose d’un ou de plusieurs bâtiment/s dont elle est responsable (église, temple, 
salles paroissiales ou de réunion, bibliothèque, logement...) :

Oui Non

B2. Notre communauté est propriétaire de ses locaux :

Oui Oui en partie Non Ne savons pas encore

B3. Notre communauté a mis en place un suivi des consommations d’énergie de son/ses bâtiment(s) :

Oui pour tous les bâtiments Oui pour certains bâtiments Non Ne savons pas encore

B4. Notre communauté a mis en place des objectifs ou des moyens de réduction de l’empreinte carbone 
de ses bâtiments et a amélioré son efficacité énergétique :

Oui Non Ne savons pas encore
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B5. Notre communauté veille à avoir une utilisation sobre du chauffage et le cas échéant de la climatisation 
(couper le chauffage en cas d’absence, réduction de la température de confort, pilotage automatique des 
systèmes de chauffage/climatisation, etc.) :

Oui pour tous les bâtiments Oui pour certains bâtiments Non Ne savons pas encore

B6. L’électricité qui alimente nos bâtiments provient pour tout ou partie d’énergies renouvelables (Enercoop
ou autre) ou d’un « tarif vert » de notre fournisseur :

Oui pour tous les bâtiments Oui pour certains bâtiments Non Ne savons pas encore

B7. Nous avons pris contact avec les pouvoirs publics pour améliorer l’isolation et/ou les chaudières de 
notre communauté (que nous soyons propriétaires ou non) :

Oui pour les deux  Oui pour l’un des deux Non Ne savons pas encore Ne s’applique pas

B8. Nous produisons notre eau chaude par un chauffe-eau solaire :

Oui toute Oui en partie  Non Ne savons pas encore

B9. Nous produisons de l’énergie par une source d’énergie renouvelable :

Oui toute (autosuffisance) Oui en partie Non Ne savons pas encore

B10. Dans le cas où nous projetons des travaux d’ampleur, nous veillons à respecter un label BBC 
(Bâtiment Basse Consommation) qui réduit fortement les émissions de gaz à effet de serre, ainsi que la
réglementation concernant les espèces animales protégées nichant dans les bâtiments :

Oui pour les deux Oui pour l’un Non Ne savons pas encore Non concerné (pas de travaux prévus)

B11. Quand nous effectuons des travaux, nous faisons appel à des prestataires en position de nous 
conseiller sur l'impact environnemental :

Oui Non Ne savons pas encore

B12. Nous disposons d'un stationnement pour les vélos/trottinettes :

Oui dans tous nos lieux Oui en partie Non Ne savons pas encore

B13. Local 1 - Nom :

B13a. En matière d’efficacité énergétique, la chaudière de ce bâtiment est classée (si ce n’est pas 
écrit, un ingénieur peut le déterminer) :

A+++/A++/A+ A/B C/D Ne savons pas encore Pas de chaudière

B13b. Notre système de chauffage est :

Une pompe à chaleur Une chaudière bois/granulé de bois Chauffage électrique
Une chaudière fonctionnant aux énergies fossiles (gaz, fuel) Ne savons pas encore

B13c. Ce local est isolé :

Mur et plafond Murs ou plafond Pas du tout Ne savons pas encore Ne s’applique pas

Centre Saint Laurent
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B13d. Les fenêtres de ce local sont équipées de double-vitrages :

Partout Certaines fenêtres Aucune Ne savons pas encore Ne s’applique pas

B13e. Les types d'ampoules* utilisés pour l’éclairage de ce local sont :

Tout LED et BC LED+BC+filaments Aucun LED et BC Ne savons pas encore
* BC = ampoules basse consommation, filaments = spots, halogènes, vieilles ampoules...

B14. Local 2 - Nom :

B14a. En matière d’efficacité énergétique, la chaudière de ce bâtiment est classée :

A+++/A++/A+ A/B C/D Ne savons pas encore Pas de chaudière

B14b. Notre système de chauffage est :

Une pompe à chaleur Une chaudière bois/granulé de bois Chauffage électrique
Une chaudière fonctionnant aux énergies fossiles (gaz, fuel) Ne savons pas encore

B14c. Ce local est isolé :

Mur et plafond Murs ou plafond Pas du tout Ne savons pas encore Ne s’applique pas

B14d. Les fenêtres de ce local sont équipées de double-vitrages :

Partout Certaines fenêtres Aucune Ne savons pas encore Ne s’applique pas

B14e. Les types d'ampoules utilisés pour l’éclairage de ce local sont :

Tout LED et BC LED+BC+filaments Aucun LED et BC Ne savons pas encore

B15. Local 3 - Nom :

B15a. En matière d’efficacité énergétique, la chaudière de ce bâtiment est classée :

A+++/A++/A+ A/B C/D Ne savons pas encore Pas de chaudière

B15b. Notre système de chauffage est :

Une pompe à chaleur Une chaudière bois granulé de bois Chauffage électrique
Une chaudière fonctionnant aux énergies fossiles (gaz, fuel) Ne savons pas encore

B15c. Ce local est isolé :

Mur et plafond Murs ou plafond Pas du tout Ne savons pas encore Ne s’applique pas

B15d. Les fenêtres de ce local sont équipées de double-vitrages :

Partout Certaines fenêtres Aucune Ne savons pas encore Ne s’applique pas

B15e. Les types d'ampoules utilisés pour l’éclairage de ce local sont :

Tout LED et BC LED+BC+filaments Aucun LED et BC Ne savons pas encore

Aumônerie

Local scoute
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B16. Local 4 - Nom :

B16a. En matière d’efficacité énergétique, la chaudière de ce bâtiment est classée :

A+++/A++/A+ A/B C/D Ne savons pas encore Chauffage électrique Pas de chaudière

B16b. Notre système de chauffage est :

Une pompe à chaleur Une chaudière bois/granulé de bois Chauffage électrique
Une chaudière fonctionnant aux énergies fossiles (gaz, fuel) Ne savons pas encore

B16c. Ce local est isolé :

Mur et plafond Murs ou plafond Pas du tout Ne savons pas encore Ne s’applique pas

B16d. Les fenêtres de ce local sont équipées de double-vitrages :

Partout Certaines fenêtres Aucune Ne savons pas encore Ne s’applique pas

B16e. Les types d'ampoules utilisés pour l’éclairage de ce local sont :

Tout LED et BC LED+BC+filaments Aucun LED et BC Ne savons pas encore

B17. Local 5 - Nom :

B17a. En matière d’efficacité énergétique, la chaudière de ce bâtiment est classée :

A+++/A++/A+ A/B C/D Ne savons pas encore Pas de chaudière

B17b. Notre système de chauffage est :

Une pompe à chaleur Une chaudière bois/granulé de bois Chauffage électrique
Une chaudière fonctionnant aux énergies fossiles (gaz, fuel) Ne savons pas encore

B17c. Ce local est isolé :

Mur et plafond Murs ou plafond Pas du tout Ne savons pas encore Ne s’applique pas

B17d. Les fenêtres de ce local sont équipées de double-vitrages :

Partout Certaines fenêtres Aucune Ne savons pas encore Ne s’applique pas

B17e. Les types d'ampoules utilisés pour l’éclairage de ce local sont :

Tout LED et BC LED+BC+filaments Aucun LED et BC Ne savons pas encore

B18. Local 6 - Nom :

B18a. En matière d’efficacité énergétique, la chaudière de ce bâtiment est classée :

A+++/A++/A+ A/B C/D Ne savons pas encore Pas de chaudière

B18b. Notre système de chauffage est :

Une pompe à chaleur Une chaudière bois/granulé de bois Chauffage électrique
Une chaudière fonctionnant aux énergies fossiles (gaz, fuel) Ne savons pas encore

logement au dessus
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B18c. Ce local est isolé :

Mur et plafond Murs ou plafond Pas du tout Ne savons pas encore Ne s’applique pas

B18d. Les fenêtres de ce local sont équipées de double-vitrages :

Partout Certaines fenêtres Aucune Ne savons pas encore Ne s’applique pas

B18e. Les types d'ampoules utilisés pour l’éclairage de ce local sont :

Tout LED et BC LED+BC+filaments Aucun LED et BC Ne savons pas encore

Reprise du questionnaire général

B19. Nous avons une politique destinée à limiter l’énergie consommée par l’éclairage de nos bâtiments 
(consignes, dispositifs automatiques…), y compris l’éclairage extérieur (projecteurs) :

Oui Oui en partie Non Ne savons pas encore

B20. Nous veillons à ce que toutes les veilles, chauffe-eaux électriques et lumières soient éteints
lorsqu’elles ne sont pas utiles (par exemple la nuit) :

Oui Oui en partie Non Ne savons pas encore

B21. Nous connaissons notre consommation d’eau et son évolution :

Oui Oui en partie Non Ne savons pas encore

B22. Nous récupérons l’eau de pluie (par exemple pour les toilettes ou l’arrosage) :

Oui Oui en partie Non Ne savons pas encore

B23. Nos toilettes sont :

des toilettes sèches : Exclusivement En partie Aucune Ne savons pas encore
équipées de chasse d'eau double : Exclusivement En partie Aucune Ne savons pas encore

B24. Nous utilisons du papier toilette recyclé :

Oui exclusivement Oui en partie Non Ne savons pas encore

B25. Les produits d’hygiène (savon) et de nettoyage des locaux sont éco-responsables :

Oui exclusivement Oui en partie Non Ne savons pas encore

B26. Un dispositif de tri harmonisé (biodéchets, recyclable, verre, tout-venant, piles, ampoules, cartouches, 
etc.) est mis en place dans les bâtiments :

Partout En grande proportion Par endroits Non Ne savons pas encore

B27. Nous compostons nos déchets (fleurs, restes de nourriture…) :

Oui En partie Non Ne savons pas encore

B28. La vaisselle utilisée (gobelets, assiettes, couverts) est :

Toujours réutilisable Souvent réutilisable Biodégradable Jetable
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B29. Nous réduisons notre utilisation de papier là où c’est possible (courrier par mail, programmation de 
l’imprimante en recto-verso, 2 pages par feuille…) :

Oui Oui en partie Non Non concerné (aucune impression) Ne savons pas encore

B30. Nous utilisons du papier recyclé :

Oui Oui en partie Parfois Non Non concerné Ne savons pas encore

B31. Autres réalisations dans le domaine « Bâtiments » que nous aimerions évoquer ici :

TERRAIN Dieu dit : « Que la terre se couvre de verdure, d’herbe qui rend féconde sa semence, 
d’arbres fruitiers qui, selon leur espèce, portent sur terre des fruits ayant en eux-mêmes 
leur semence ! Gn 1, 11

NB : Si vous répondez “Non” à la question C1, vous pourrez passer directement au domaine suivant.

C1. Notre communauté possède un ou des espaces extérieurs dont elle a la gestion :

Oui Non

C2. Ce terrain est géré de manière à développer la biodiversité :

Nichoirs et nourriture adaptée pour les oiseaux et/ou chauves-souris
Hôtels à insectes (ou autres aménagements) Plantes mellifères Mares
Haies sèches Haies multi-espèces (favorisez les espèces locales, adaptées au milieu !)
Fauche tardive, pas de tonte entre mai et juillet Jachères fleuries ou zones non tondues
Autre (murs en pierres sèches pour lézards et insectes, tas de branches/bûches pour hérissons, etc.)
Pas d’aménagement spécifique

C3. Ce terrain participe à des programmes nationaux de protection de l’environnement et à des événements 
naturalistes avec des associations (comptage d’oiseaux, etc.) :

Refuge LPO Refuge à chauves-souris (SFEPM) Comptage biodiversité (oiseaux, etc.) Autre Non

C4. Ce terrain comporte des emplacements* pour : *favorisez les espèces locales, adaptées au milieu !

Arbustes à petits fruits Arbres fruitiers Potager (légumes) Plantes aromatiques
Fleurs pour nos lieux de culte Autre Pas de cultures

C5. Notre communauté utilise des méthodes respectueuses de l'environnement pour amender le sol ou 
lutter contre les ravageurs (ni produits phytosanitaires ni produits toxiques) :

Oui En partie Non Non concerné

C6. Ce terrain est géré de manière à respecter la vie des sols (ex : paillage, apport de compost, labourage 
modéré pour éviter l’assèchement des sols) :

Oui En partie Non Non concerné

Le terrain de l'Aumônerie, petit terrain à côté de l'église
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C7. Notre communauté modère sa consommation d’eau dans l’arrosage du terrain (collecte d’eau de pluie, 
arrosage goutte à goutte, paillage, arrosage tôt le matin ou le soir) :

Oui  Parfois Non Non concerné (pas d’arrosage)

C8. Les déchets verts du jardin sont compostés sur le terrain ou à un autre endroit (ou encore broyés, 
entassés, utilisés pour une haie sèche…) :

Oui En partie Non Ne savons pas encore

C9. Notre communauté propose aux paroissiens/habitants du quartier de composter leurs déchets 
organiques sur son terrain :

Oui Non Pas de place Ne savons pas encore

C10. Notre communauté met une partie de son terrain à disposition pour des jardins partagés :

Oui Non Pas de place Ne savons pas encore

C11. Notre communauté encourage ses membres à utiliser ce terrain pour le ressourcement et la 
contemplation :

Oui Non Pas de place Ne savons pas encore

C12. Certaines célébrations ou temps de méditation ont lieu sur ce terrain :

Plusieurs fois par an Une fois par an Moins souvent Non Pas de place Ne savons pas encore

C13. Autres réalisations dans le domaine « Terrain » que nous aimerions évoquer ici :

ENGAGEMENT LOCAL ET GLOBAL Afin que ceux qui ont cru en Dieu s’appliquent à pratiquer 
de bonnes œuvres. Tite 3, 8

D1. Notre communauté organise des événements permettant aux paroissiens et habitants de parler 
d’écologie avec les responsables politiques et associatifs :

Plusieurs fois par an Une fois par an Moins souvent Jamais Ne savons pas encore

D2. Notre communauté (seule ou avec d’autres structures) interpelle les élus locaux sur les questions 
environnementales :

Plusieurs fois par an Une fois par an Moins souvent Jamais Ne savons pas encore

D3. Notre communauté permet à des spécialistes de l’environnement de prendre la parole lors de 
conférences ou d’événements qu’elle organise :

Plusieurs fois par an Une fois par an Moins souvent Jamais Ne savons pas encore

D4. Notre communauté organise des événements de sensibilisation aux enjeux écologiques (ex : projection
de films, ateliers comme la “Fresque du climat”, conférences) :

Plusieurs fois par an Une fois par an Moins souvent Jamais Ne savons pas encore

renseigné par le Père Luc
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D5. Notre communauté travaille avec des associations locales de protection de l’environnement :

Oui Certains membres oui Non Ne savons pas encore

D6. Notre communauté organise ou participe à des actions communautaires (chantier participatif, journée 
mondiale de nettoyage de la planète, plantation d’arbres...) :

Plusieurs fois par an Une fois par an Moins souvent Jamais Ne savons pas encore

D7. Notre communauté organise des événements permettant aux paroissiens et habitants de sortir dans la 
nature et de la contempler (ex : marches exploratoires, randonnées, sorties vélo...) :

Plusieurs fois par an Une fois par an Moins souvent Jamais Ne savons pas encore

D8. Notre communauté organise ou soutient l’autopartage et le co-voiturage dans ses activités (Gomesse,
informations sur les transports en commun ou groupe de covoiturage pour se rendre à un événement...) :

Oui systématiquement Oui parfois Non Ne savons pas encore

D9. Notre communauté encourage la réduction de l’utilisation des ressources d’énergie (ex : affichettes 
rappelant d’éteindre les radiateurs, lumières ou campagnes d'information) :

Oui partout Oui en partie Non Ne savons pas encore

D10. Lors des repas partagés vécus en communauté - plats apportés par les membres -, nous les 
encourageons à cuisiner végétarien, bio, local... :

Toujours Parfois Rarement Non Non concerné (pas de repas apportés par les membres)

D11. Les repas proposés par la communauté sont préparés à partir de produits biologiques :

Toujours Parfois Rarement Non  Non concerné (la communauté ne propose pas de repas)

D12. Les repas proposés par la communauté incluent un menu végétarien et/ou végétalien (notamment 
pendant le Carême) :

Toujours Parfois Rarement Non  Non concerné (la communauté ne propose pas de repas)

D13. La viande des repas proposés par la communauté provient d’élevages respectueux des animaux :

Toujours Parfois Rarement Non  Non concerné (la communauté ne propose pas de repas)

D14. Les ingrédients des repas proposés par la communauté proviennent de la production locale (- de 200 
km) :

Tous En partie Aucun Non concerné (la communauté ne propose pas de repas)

D15. Si les repas proposés par la communauté incluent des produits lointains, ils sont issus du commerce 
équitable (café, thé, chocolat…) :

Tous  En partie Aucun Non concerné (la communauté ne propose pas de repas)

D16. Notre café est préparé :

Uniquement sans capsule ni dosette (percolateur, cafetière filtre, piston, italienne…)
En partie par des machines à capsule/dosette Entièrement par des machines à capsule/dosette
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D17. Consciente du fait que le soin de la Création est indissociable de celui apporté au prochain, notre 
communauté s’investit auprès de personnes en difficulté (visite des personnes âgées, des malades, accueil 
des sans-abris et personnes dans le besoin, collecte de fonds ou de denrées alimentaires…) :

Oui plusieurs causes Oui, une cause Non 

D18. Une démarche écologique est explicitement menée dans nos activités de solidarité (ex : veiller à la 
qualité nutritionnelle et écologique des produits alimentaires distribués, proposer des activités en plein air 
aux bénéficiaires...) :

Oui systématiquement Oui en partie Non, pas explicitement

D19. Notre communauté prie pour les enjeux écologiques locaux :

Plusieurs fois par an Une fois par an  Moins souvent Jamais Ne savons pas encore

D20. Notre communauté prie pour un ou plusieurs enjeux écologiques ou projets spécifiques « au loin » :

Plusieurs fois par an Une fois par an  Moins souvent Jamais Ne savons pas encore

D21. Notre communauté partage les nouvelles d’autres communautés chrétiennes au loin touchées par les 
dégradations de l’environnement, les changements climatiques :

Plusieurs fois par an Une fois par an  Moins souvent Jamais Ne savons pas encore

D22. Notre communauté soutient financièrement une action de solidarité internationale :

Oui Non Ne savons pas encore

D23. Notre communauté participe à des campagnes chrétiennes pour le développement durable 
(campagne de Carême CCFD -Terre solidaire, journée du SEL, Carême pour la Terre…) :

Plusieurs fois par an Une fois par an Moins souvent Jamais Ne savons pas encore

D24. Notre communauté participe à des campagnes nationales et internationales pour l’environnement 
(journée de la terre, semaine de la mobilité, semaine du développement durable, journée de la transition...) :

Plusieurs fois par an Une fois par an Moins souvent Jamais Ne savons pas encore

D25. Notre communauté promeut activement le label Église verte (et ses déclinaisons) auprès des 
paroisses/églises locales et autres structures chrétiennes proches :

Plusieurs fois par an Une fois par an Moins souvent Jamais Ne savons pas encore

D26. Notre communauté affiche visuellement son engagement dans la démarche Église verte (site web, 
lettre d'infos, lieux de culte, salles paroissiales, etc.) :

Oui à plusieurs endroits Oui à un seul endroit Non  Ne savons pas encore

D27. Autres réalisations dans le domaine « Engagement local et global » que nous aimerions évoquer ici :
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MODES DE VIE Considère le chemin par où tu passes, et que toutes tes voies soient bien réglées. 
Proverbes 4, 26

E1. Les responsables de la communauté se sont engagés à intégrer la dimension écologique dans les 
activités, en nommant un groupe formel pour accompagner la démarche Église verte :

Oui Non

E2. Notre communauté a réalisé son bilan carbone (depuis moins de 5 ans) :

Oui, tous les scopes (1, 2 et 3) Oui, une partie des scopes Non Ne savons pas encore

E3. Notre communauté a mis en place une compensation carbone de l’empreinte qu’elle ne parvient pas à 
réduire et/ou des transports routiers et aériens :

Oui entièrement Oui en partie Non Ne savons pas encore

E4. Notre communauté encourage explicitement ses membres à réduire ou optimiser l’usage de la voiture 
dans leur vie personnelle en fournissant des ressources pratiques (ex : liste des services proposés par la 
ville/région, chiffres sur les trajets du quotidien...) :

Oui systématiquement Oui parfois Non Ne savons pas encore

E5. Notre communauté encourage explicitement ses membres à favoriser la marche et le vélo comme 
moyens de transport (ex : geste du mois, départ groupé pour un événement, etc.) :

Oui systématiquement Oui parfois Non Ne savons pas encore

E6. Notre communauté encourage ses membres à s’interroger sur leur empreinte écologique personnelle 
et à réaliser un audit environnemental de leur style de vie (ex : bilan carbone via "Nos Gestes Climat",
empreinte écologique, "familles à énergie positive"...) :

Plusieurs fois par an Une fois par an  Moins souvent Jamais Ne savons pas encore

E7. Notre communauté encourage ses membres à réduire leur propre consommation d’énergie (chauffage, 
climatisation, transport motorisé, etc.) :

Plusieurs fois par an Une fois par an  Moins souvent Jamais Ne savons pas encore

E8. Notre communauté encourage ses membres à limiter leurs déchets en suivant la « règle des 5R » -
Refuser - Réduire - Réutiliser/Réparer - Recycler - Rendre à la terre :

Plusieurs fois par an Une fois par an  Moins souvent Jamais Ne savons pas encore

E9. Notre communauté organise des activités ou événements qui facilitent la réutilisation de biens (vide-
grenier, bourse d’échanges ou de dons, répar’café...) :

Plusieurs fois par an Une fois par an Moins souvent Jamais Ne savons pas encore

E10. Notre communauté agit avec des partenaires ou d’autres organisations pour mutualiser les achats 
alimentaires (ou autres), pour permettre à ses membres d’acheter en vrac, à prix de gros, des produits 
d’origine éthique (Amap, paniers bios, local, équitable...) :

Oui Non Ne savons pas encore
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E11. Notre communauté encourage ses membres à réduire leur consommation de viande, de poisson et 
d'autres produits d'origine animale et à végétaliser leur alimentation (légumineuses, oléagineux, etc.), en
leur fournissant des conseils pratiques :

Plusieurs fois par an Une fois par an Moins souvent Non  Ne savons pas encore

E12. Notre communauté encourage ses membres à favoriser des aliments biologiques, respectueux des 
animaux, locaux et issus du commerce équitable, en leur fournissant des conseils pratiques :

Plusieurs fois par an Une fois par an Moins souvent Non  Ne savons pas encore

E13. L’investissement éthique et décarboné de l’épargne personnelle est expliqué et encouragé par notre 
communauté :

Plusieurs fois par an Une fois par an Moins souvent Non  Ne savons pas encore

E14. Les fonds de notre communauté sont investis de façon éthique, excluant le soutien aux énergies 
fossiles et à certaines industries (ex : armes) :

Oui, pour le choix de la banque et les placements financiers et investissements Oui, pour l’un uniquement
Non Ne savons pas encore Non concerné (finances gérées à un autre niveau)

E15. Notre communauté veille à réduire l’impact de ses équipements informatiques/électroménagers/ 
téléphoniques :

En faisant durer et en réparant ses équipements En achetant du matériel reconditionné/d’occasion 
En limitant la quantité de matériel En veillant à l’indice de réparabilité/durabilité et à la classe énergétique 

des équipements Non

E16. Notre communauté veille à avoir un usage raisonné d’Internet dans ses activités propres :

Limitation du nombre de vidéos mises en ligne par notre communauté
Limitation du streaming  Utilisation du wifi plutôt que de la 4G/5G
Limitation du stockage de données numériques sur un cloud (privilégier la sauvegarde sur disque dur)
Limitation de l’envoi de pièces jointes lourdes (utilisation de wetransfer par ex, lien vers le site Internet)
Utilisation d’outils écologiques/éthiques (moteur de recherche, boîte mail, logiciel libre…) Non 

E17. Notre communauté encourage ses membres à réduire leur empreinte écologique liée au numérique 
(équipements et usage), en leur fournissant des conseils pratiques :

Plusieurs fois par an Une fois par an Moins souvent Jamais Ne savons pas encore

E18. Des conseils pratiques écologiques et des incitations à prendre soin de la Création sont inclus dans 
nos newsletters et bulletins d’informations, sur le site Internet de notre communauté ou affichés :

Une fois par semaine Une fois par mois Plusieurs fois par an Une fois par an 
Jamais Ne savons pas encore 

E19. Notre communauté a lancé un parcours Église verte Familles, en son sein ou en lien avec d’autres :

Oui Non Ne savons pas encore

E20. Autres réalisations dans le domaine « Modes de vie » que nous aimerions évoquer ici :


