
Vivre ensemble
l’Espérance chrétienne

5ème dimanche de carême – 17 mars

Être compagnon 
pour faire fleurir l’Espérance
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« Si le grain de blé tombé en terre 
ne meurt pas, il reste seul ;

mais s’il meurt, il porte beaucoup de fruit."
Evangile selon saint Jean 12, 24 



Être compagnon 
pour faire fleurir l’Espérance

"Si le grain de blé tombé en terre 
ne meurt pas, il reste seul ;

mais s’il meurt, il porte beaucoup de fruit."

Dans l’évangile d’aujourd’hui, le Christ nous invite à

le suivre. Par le don de sa vie, Jésus nous ouvre à

l’Espérance. Comme le grain de blé, « Il porte

beaucoup de fruit ».

Sur notre chemin de carême, vivons un temps pour

l’action, afin de témoigner de notre foi. C'est par

notre engagement, nos dons et notre

accompagnement auprès des plus démunis, qu'à

notre tour nous porterons du fruit.



Apprends-nous à partager

Notre Père,

Donne-nous notre pain quotidien.

Pardonne-nous quand nous avons mangé

plus que notre part de ce pain qui appartient à tous.

Permets-nous de t’aider à donner

aux affamés de bonnes choses et

non pas les miettes de notre table.

Apprends-nous à partager

ce qui ne nous revient pas.

Entoure-nous de ton amour afin de pouvoir réaliser

tout le bien pour lequel tu nous as créés.

Mets en nos cœurs ta compassion

pour chaque enfant affamé.

Et utilise tous nos petits actes d’amour

afin que les enfants n’aient plus faim.

Mary’sMeals



Invitation pour la semaine

Par notre don,
accompagner ceux qui en ont besoin

Je suis invité(e) cette semaine à porter du fruit par mon

don auprès d'associations de Solidarité qui s'engagent,

comme le CCFD - Terre Solidaire, pour préserver notre

maison commune et lutter contre la faim.

Ces dons, ce partage, font fleurir notre arbre d'alliance

qui a grandi tout au long de notre chemin de carême.
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