
et

ou
Sacrement du pardon

Sacrement de la f idél ité 
à l 'all iance

A ton Baptême, 
tu as scellé une alliance avec Dieu

 Comment aujourd’hui, vis-tu concrètement, dans ta vie 
de tous les jours, la fidélité à cette parole donnée à Dieu ?

 Comment, à travers tes choix quotidiens, es-tu solidaire 
de ce peuple qu’est l’Eglise auquel tu as donné l’assurance 
de ton soutien actif dans sa mission ?

C’est tout l’enjeu de cette démarche 
que tu entreprends.

 Dieu compte sur toi pour ouvrir l’humanité à son amour.

 L’Église compte sur toi pour que ta vie témoigne concrè-
tement d’un Dieu d’amour et de son œuvre de salut pour 
tout homme.

Il est temps de faire le point.

 Il est temps d’oser « confesser » à Dieu et à l’Eglise 
que, s’il y a des freins à la Bonne Nouvelle, 
tu en es aussi responsable…

avec l’Eglise, son peuple,
dont tu es devenu membre.

Les béatitudes - Mt 5/3-10
Heureux les pauvres en esprit,
car le Royaume des Cieux est à eux.
Heureux les doux,
car ils recevront la terre en héritage.
Heureux les affligés,
car ils seront consolés.
Heureux les affamés et assoiffés de la justice,
car ils seront rassasiés.
Heureux les miséricordieux,
car ils obtiendront miséricorde.
Heureux les cœurs purs,
car ils verront Dieu.
Heureux les artisans de paix,
car ils seront appelés fils de Dieu.
Heureux les persécutés pour la justice,
car le Royaume des Cieux est à eux.
Heureux êtes-vous si l’on vous insulte,  
si l’on vous persécute et si l’on vous calomnie  
de toutes manières à cause de moi.
Soyez dans la joie et l’allégresse,  
car votre récompense sera grande dans les cieux.

Les tentations du Christ - Matthieu 4/1-11
Jésus, après son baptême, fut conduit au désert par 
l’Esprit pour être tenté par le démon. Après avoir jeûné 
quarante jours et quarante nuits, il eut faim. Le tentateur 
s’approcha et lui dit : « Si tu es le Fils de Dieu, ordonne 
que ces pierres deviennent des pains. » Mais Jésus ré-
pondit : « Il est écrit : Ce n’est pas seulement de pain que 
l’homme doit vivre, mais de toute parole qui sort de la 
bouche de Dieu. »
Alors le démon l’emmène à la ville sainte, à Jérusalem, 
le place au sommet du Temple et lui dit : « Si tu es le Fils 
de Dieu, jette-toi en bas; car il est écrit : Il donnera pour 
toi des ordres à ses anges, et : Ils te porteront sur leurs 
mains, de peur que ton pied ne heurte une pierre. » Jésus 
lui déclara : « Il est encore écrit : Tu ne mettras pas à 
l’épreuve le Seigneur ton Dieu. »
Le démon l’emmène encore sur une très haute mon-
tagne et lui fait voir tous les royaumes du monde avec 
leur gloire. Il lui dit : « Tout cela, je te le donnerai, si tu te 
prosternes pour m’adorer. » Alors, Jésus lui dit : « Arrière, 
Satan! car il est écrit : C’est devant le Seigneur ton Dieu 
que tu te prosterneras, et c’est lui seul que tu adoreras. »
Alors le démon le quitte. Voici que des anges s’approchè-
rent de lui, et ils le servaient.

Le lavement des pieds - Jean 13/12-17
Quand il leur eut lavé les pieds, il reprit son vêtement, 
se remit à table et leur dit : « Comprenez-vous ce que 
je viens de faire pour vous ? Vous m’appelez “Maître” 
et “Seigneur”, et vous avez raison, car vraiment je le 
suis. Si donc moi, le Seigneur et le Maître, je vous ai 
lavé les pieds, vous aussi, vous devez vous laver les 
pieds les uns aux autres.
C’est un exemple que je vous ai donné afin que vous 
fassiez, vous aussi, comme j’ai fait pour vous.
Amen, amen, je vous le dis : un serviteur n’est pas 
plus grand que son maître, ni un envoyé plus grand 
que celui qui l’envoie. Sachant cela, heureux êtes-
vous, si vous le faites.

Le grand commandement
Les pharisiens, apprenant que Jésus avait fermé la 
bouche aux sadducéens, se réunirent, et l’un d’eux,  
un docteur de la Loi, posa une question à Jésus  
pour le mettre à l’épreuve : « Maître, dans la Loi, quel  
est le grand commandement ? » Jésus lui répondit :  
« Tu aimeras le Seigneur ton Dieu de tout ton cœur, de 
toute ton âme et de tout ton esprit. Voilà le grand, le 
premier commandement. Et voici le second, qui lui est 
semblable : Tu aimeras ton prochain comme toi-même. 
Tout ce qu’il y a dans l’Écriture – dans la Loi et les 
Prophètes – dépend de ces deux commandements. »

quelques textes pour 
t’aider à y voir plus clair

Le Notre Père Lis le texte lentement
 Laisse-le te dire les sentiments qui doivent habiter

un disciple du Christ et les actes qui en découlent
 Ouvre-toi à tes défaillances dans l’alliance dans 

laquelle tu es engagé…



    Ta relat ion à toi-même
 Prisonnier de mon ego ? 
 Addictions, impatience, colère, tiédeur.
 Vie centrée sur mes plaisirs immédiats… 
 Survalorisation ou dévalorisation. Dieu, Lui, m’aime tel que je suis !
 Ma réponse à l’appel… ?

Quelques p istes 
pour regarder ta vie .

   Ta relat ion à D ieu
 Ma disponibilité à sa présence… par la prière, l’écoute de la 

parole…
 Ma participation aux sacrements. 

(Spécialement l’Eucharistie et le sacrement du pardon…)
 Ma vie intime avec Dieu au gré du quotidien…
 Ma vie de chaque jour comme un cadeau de Dieu… 
 Ma place dans son Eglise… Ma participation à sa mission.

   Ta relat ion aux autres
 Ouverture aux besoins de ceux qui m’entourent

« Vous aussi faites de même » dit le Christ  
après avoir lavé les pieds de ses disciples.
 La place de ceux qui m’entourent dans la gestion de mon quotidien.
 Mes dons, mes qualités… Au service de qui ?
 Orgueil, jalousie, esprit négatif, jugements,  

dévalorisation, rancune, vengeance… Et le pardon ? 
 Mes relations dans son Eglise… « Voyez comme ils s’aiment ! »
 Mes relations avec la création, avec les impacts  

de mes choix de consommation.

Tu te mets avec lui en présence de Dieu.
Un signe de croix
Un silence pour te rendre disponible
Si tu le désires
Un « je confesse à Dieu… » pour te préparer au dialogue.

Tu t’ouvres de ton péché.
Éventuellement, tu lis le texte sur lequel tu t’es appuyé. (cf textes au dos)
Tu fais part de tes constats :
Tes manques à l’alliance scellée à ton baptême
Ton infidélité envers Dieu
Ton manque de solidarité avec le peuple de Dieu dans sa mission… 
Tout ce qui freine la Bonne Nouvelle

Tu reçois le pardon de Dieu et de l’Eglise.
Le prêtre te signifie, à travers une prière d’absolution, le pardon de Dieu 
et de l’Église.
Si tu le désires, tu peux t’aider de cette prière :

Ta rencontre 
avec le prêtre

    « Mon Dieu, j’ai péché contre toi et mes frères,  
       mais près de toi se trouve le pardon, 
       je regrette mes péchés, 
       accueille-moi, 
       et donne-moi la force de vivre selon ton amour. »


